
Déclaration mondiale de la jeunesse sur la prévention, le traitement et le 
rétablissement 2025 

Nous, les jeunes du monde entier, représentant des communautés, des cultures et des 
perspectives diverses, nous unissons pour présenter cette Déclaration mondiale de la jeunesse. 
Cette déclaration qui reflète nos réalités, aspirations et appels urgents à l’action est basée sur 
les voix de plus de 1 100 jeunes âgés de 15 à 29 ans1 (49,4 % de femmes, 48,9 % d’hommes, 1,7 
% autres identités) issus de 64 pays, ayant contribué à l’Enquête mondiale de la jeunesse sur la 
prévention, le traitement et le rétablissement. 

Nous présentons cette Déclaration de la jeunesse 2025 pour réaffirmer notre droit d’être 
entendus, protégés et de participer aux politiques qui nous concernent, conformément aux 
articles 12 et 33 de la Convention relative aux droits de l’enfant2 et à l’objectif de développement 
durable 3.5.3 

Reconnaissant la vulnérabilité croissante des jeunes face aux crises, à la normalisation de la 
consommation de substances et à l’apparition de nouvelles substances illicites4, nous en 
appelons: 

1. Aux gouvernements régionaux, nationaux et locaux ;  
2. Aux organisations intergouvernementales, organisations internationales et organisations 

de la société civile ; 
3. Aux autres parties prenantes-clés (y compris les établissements scolaires, les services 

de santé, etc.). 

Conscients des défis complexes auxquels sont confrontés les jeunes à risque, souvent en lien 
avec la consommation problématique de substances, nous demandons un soutien accru pour 
garantir l’accès aux services de prévention, de traitement, de réhabilitation et de rétablissement, 
adaptés aux jeunes et respectant leurs droits, afin d’assurer un avenir sain, sûr et sans drogue 
pour toute la jeunesse mondiale. Et nous formulons les recommandations suivantes : 

1) Écouter activement et impliquer la jeunesse 
Nous soulignons l’urgence d’inclure la jeunesse dans l’élaboration des programmes et 
des politiques, ainsi que dans les processus de prise de décision à tous les niveaux, en 
fournissant des plateformes favorisant leur engagement significatif. Plus de 75 % des 
jeunes de divers groupes d’âge se sentent incompris par leurs gouvernements et 
signalent un manque d’opportunités pour s’impliquer activement. Afin de répondre 
efficacement à cette préoccupation, nous proposons de/d’: 

a. Mettre en place des espaces dédiés au dialogue. 
b. Créer des Conseils de la jeunesse démocratiques et transparents, avec des 

consultations régulières. 
c. Intégrer des représentants de la jeunesse dans les discussions politiques à toutes 

les étapes. 

 
1 La catégorie jeunesse est basée sur la définition de la jeunesse de l'ONUDC. 
2 Convention relative aux droits de l’enfant : Article 12 – Droit d’être entendu et Article 33 – Protection 
contre les drogues nocives. 
3 Objectif de développement durable 3.5 : Renforcer la prévention et le traitement de l’abus de 
substances, y compris l’abus de drogues narcotiques et la consommation nocive d’alcool. 
4 Rapport mondial sur les drogues 2023 de l'ONUDC – Livret 1 : Points d’intérêt spéciaux. 

https://wfad.se/wp-content/uploads/2025/03/Newst-version_-Youth-Declaration-Findings-and-Discussion_-2.pdf
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d. Organiser des forums, des groupes de réflexion et des déclarations pour amplifier 
la voix des jeunes. 

2) Améliorer la recherche et moderniser les campagnes de sensibilisation aux risques 
Nous exhortons les États membres et les parties prenantes concernées à mener des 
recherches approfondies, différenciées par tranche d’âge et par genre, sur les tendances 
de consommation de substances, et à traduire ces résultats en campagnes de 
sensibilisation modernisées, basées sur des évidences et adaptées aux jeunes. Les 
médias sociaux et les plateformes numériques doivent être utilisés comme outils de 
sensibilisation efficaces, complétés par des médias traditionnels, tout en évitant 
activement la stigmatisation. Les résultats de l’enquête mettent en évidence des 
disparités importantes dans la perception des risques et dans les préférences en matière 
de substances selon les groupes d’âge, ce qui souligne le danger de considérer la 
jeunesse comme une catégorie homogène. Une attention particulière doit être portée aux 
moins de 18 ans. 

3) Mettre en œuvre des approches sensibles au genre face aux défis liés à la 
consommation de substances 
Nous insistons sur l’importance de politiques et d’interventions tenant compte des 
spécificités de genre, afin de reconnaître et de répondre aux défis uniques auxquels sont 
confrontés les jeunes de tous genres. Les résultats de l’enquête indiquent un 
rétrécissement de l’écart de perception des risques entre les genres. Cependant, les 
jeunes femmes de moins de 23 ans sont plus vulnérables aux troubles de santé mentale, 
à la pression sociale et aux défis économiques, tandis que les hommes déclarent des 
difficultés économiques et sociales accrues à des stades plus avancés. 
 

4) Assurer une augmentation et une amélioration des services accessibles aux jeunes 
Nous exigeons des programmes de traitement et de réhabilitation accessibles, 
abordables et adaptés à la jeunesse, pour garantir leur rétablissement durable. Nous 
recommandons notamment d’/de : 

a. Augmenter le nombre de psychologues spécialisés afin de réduire les listes 
d’attente. 

b. Mettre en place des équipes d’intervention disponibles 24h/24. 
c. Créer des lignes d’assistance téléphonique accessibles pour un soutien 

immédiat et des orientations adaptées. 
Nous appelons également à développer des services complets de réintégration et de 
suivi, conçus en collaboration avec des organisations de la jeunesse, mettant l’accent 
sur un soutien holistique incluant l’implication familiale, le mentorat entre pairs et des 
programmes communautaires. 

 
5) Autonomiser la jeunesse par l’indépendance économique et les opportunités de 

leadership 
Nous soulignons la nécessité cruciale de soutenir l’indépendance financière et l’accès à 
des rôles de leadership en tant que facteurs clés d’une prévention et d’un rétablissement 
durables. L’enquête révèle que l’emploi et la stabilité économique jouent un rôle 
déterminant dans le bien-être des jeunes, tout en mettant en avant l’influence des pairs 
sur les comportements de consommation de substances. Pour encourager les jeunes à 
devenir des acteurs du changement, nous recommandons d’/de : 



a. Intégrer des mesures d’autonomisation financière, telles que la formation 
professionnelle et l’accès à l’emploi, dans les programmes de prévention et de 
réhabilitation. 

b. Soutenir les initiatives dirigées par des jeunes, y compris des groupes de travail, 
des programmes de mentorat et des ateliers de leadership. 

c. Fournir un soutien financier et institutionnel aux organisations de jeunesse, afin 
de favoriser l’éducation, la sensibilisation et les interventions entre pairs. 

d. Créer des centres de jeunesse accessibles, offrant des ressources, des 
opportunités de développement des compétences et des espaces sûrs. 
 

6) Renforcer le soutien communautaire et l’application des politiques 
Nous plaidons pour l’expansion des programmes communautaires, en reconnaissant le 
rôle essentiel des communautés dans le développement des jeunes et en favorisant une 
meilleure compréhension et un soutien accru face aux défis qu’ils rencontrent. Cela 
passe par des campagnes de sensibilisation, des ateliers de renforcement des capacités 
et des initiatives de déstigmatisation. Nous appelons également à l’élaboration et à 
l’application rigoureuse de politiques globales visant à prévenir l’exposition des mineurs 
et des jeunes adultes à la consommation de substances, à limiter la publicité et à 
privilégier des alternatives à l’incarcération. Ces actions contribuent ensemble à la 
création d’un environnement bienveillant et sain pour les jeunes. 

Nous appelons les décideurs politiques, les organisations et les communautés à agir 
immédiatement, pour garantir que les voix des jeunes soient entendues et que leurs droits soient 
protégés. Cette déclaration représente un engagement mondial en faveur d’un avenir plus sain et 
plus sûr pour tous les jeunes. 

 

Pour plus d'informations : Visitez www.wfad.se/youth-declaration  
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