
Tamko la Vijana la Ulimwengu kuhusu Kuzuia, Matibabu, na Urejeshaji wa afya  2025 

Sisi kama vijana wa ulimwengu, tukiwakilisha jamii, tamaduni, na mitazamo mbalimbali, 
tunaungana kuwasilisha Tamko hili la Vijana la Ulimwengu. Tamko hili linatokana na sauti za zaidi 
ya vijana 1100 wenye umri wa kati ya miaka 15 na 29 (49.4% wanawake, 48.9% wanaume, 1.7% 
wengine) kutoka nchi 64, ambao walishiriki katika Utafiti wa Vijana wa Ulimwengu kuhusu Kuzuia, 
Matibabu, na Urejeshaji. Tamko hili linawakilisha hali halisi, matarajio, na wito wetu wa haraka 
kwa hatua. 

Tunawasilisha Tamko la Vijana 2025 ili kuthibitisha haki yetu ya kusikika, kulindwa, na kushiriki 
katika sera zinazoathiri maisha yetu, kama ilivyoainishwa katika Kifungu cha 12 na 33 cha 
Mkataba wa Haki za Mtoto na Lengo la Maendeleo Endelevu 3.5. 

Tunatambua  kwamba kuna ongezeko la hatari kwa vijana kutokana na migogoro, kuhalalishwa 
kwa matumizi ya dawa za kulevya, na kuibuka kwa dawa mpya haramu. Hivi tunatoa wito kwa: 

• Serikali za Mikoa, Mataifa, na Mitaa 

• Mashirika ya Kiserikali, Mashirika ya Kimataifa, na Mashirika ya Kiraia 

• Wadau wengine muhimu (ikiwa ni pamoja na shule, sekta ya afya, nk.) 

Tunatambua  changamoto ngumu zinazowakumba vijana walio hatarini, mara nyingi zikihusiana 
na matumizi ya dawa za kulevya. Hivi tunatoa wito wa msaada mkubwa zaidi katika upatikanaji 
wa huduma za kuzuia, matibabu, urekebishaji, na urejeshaji zinazolenga vijana. Tunapendekeza 
hatua zifuatazo: 

1) Sikiliza na Shirikisha Vijana kwa Ufanisi 

Tunasihi umuhimu wa kujumuisha vijana katika uundaji wa programu na sera kwa kuwapa 
majukwaa ya ushirikiano wa maana. Asilimia 75 ya vijana wanahisi kutokueleweka na serikali zao 
na wanaripoti fursa chache za kushiriki moja kwa moja katika maamuzi. Mapendekezo ni: 

• Kuanzisha nafasi maalum za mazungumzo 

• Kuunda Baraza la Vijana lenye uwazi na mashauriano ya mara kwa mara 

• Kujumuisha wawakilishi wa vijana katika mijadala ya sera 

• Kuandaa vikao na makundi ya majadiliano ili kuongeza sauti za vijana 

2) Boresha Utafiti na Kampeni za Uhamasishaji 

Tunatoa wito kwa serikali na wadau kuendesha utafiti wa kina kuhusu matumizi ya dawa za 
kulevya miongoni mwa vijana na kutumia matokeo hayo kuunda kampeni za uhamasishaji za 
kisasa na zenye ushahidi wa kisayansi. Vyombo vya habari vya kidijitali na mitandao ya kijamii 
vinapaswa kutumika kama nyenzo bora za kufikia vijana, kuepuka unyanyapaa. Utafiti 
unaonyesha tofauti kubwa za mtazamo wa hatari kati ya makundi ya umri tofauti, hivyo ni muhimu 
kutowachukulia vijana wote kuwa kundi moja. Umakini maalum unapaswa kutolewa kwa vijana 
chini ya miaka 18. 

  



 

3) Tekeleza Mikakati ya Kijinsia katika Kupambana na Dawa za Kulevya 

Tunasisitiza umuhimu wa kutengeneza sera zinazozingatia mahitaji ya jinsia zote. Matokeo ya 
utafiti yanaonyesha kuwa wanawake walio chini ya miaka 23 wako katika hatari kubwa ya 
matatizo ya afya ya akili, shinikizo la rika, na changamoto za kiuchumi, huku wanaume 
wakikabiliwa na matatizo makubwa ya kiuchumi na kijamii wanapofikia umri mkubwa zaidi. 

4) Ongezeko la Huduma Bora na Zinazopatikana kwa Vijana 

Tunatoa wito wa upatikanaji wa huduma za matibabu na urekebishaji kwa vijana kwa njia zenye 
gharama nafuu na zinazowahusu moja kwa moja. Huduma zinazopendekezwa ni: 

• Kuongeza idadi ya wanasaikolojia waliobobea ili kuepusha foleni ndefu za kusubiri 

• Kuanzisha timu za huduma za dharura za saa 24 

• Kuunda namba za dharura kwa msaada wa haraka na rufaa 

• Kuanzisha huduma za urejeshaji na uangalizi baada ya matibabu kwa kushirikiana na 
mashirika ya vijana 

5) Kuwezesha  Vijana Kupitia Uhuru wa Kiuchumi na Nafasi za Uongozi 

Tunasisitiza umuhimu wa kusaidia vijana kujitegemea kifedha na kupewa nafasi za uongozi kama 
sehemu ya mikakati ya kuzuia matumizi ya dawa za kulevya na urejeshaji endelevu. Mapendekezo 
ni: 

• Kuunganisha mafunzo ya ujuzi wa kifedha na ajira katika programu za kuzuia na matibabu 

• Kusaidia miradi inayoendeshwa na vijana kama vile vikundi vya kazi, programu za ushauri, 
na warsha za uongozi 

• Kutoa msaada wa kifedha kwa mashirika ya vijana kushiriki katika utetezi na elimu 

• Kuanzisha vituo vya vijana vinavyotoa rasilimali, maendeleo ya ujuzi, na sehemu salama 
kwa vijana kusaidiana 

6) Imarisha Msaada wa Jamii na Utekelezaji wa Sera 

Tunatoa wito wa kuimarishwa kwa programu zinazotegemea jamii, kuelewa majukumu ya jamii 
katika malezi ya vijana, na kukuza ufahamu wa changamoto wanazokabiliana nazo. Pia tunataka 
utekelezaji thabiti wa sera zinazozuia vijana wadogo na watu wazima wachanga kuathirika na 
matumizi ya dawa za kulevya. Hatua zinazopaswa kuchukuliwa ni pamoja na: 

• Kampeni za kuhamasisha jamii 

• Warsha za kujenga uwezo 

• Kuzuia matangazo yanayochochea matumizi ya dawa za kulevya 

• Kutoa kipaumbele kwa mbadala wa kifungo badala ya kuwafunga vijana 

Tunawahimiza watunga sera, mashirika, na jamii kuchukua hatua mara moja ili kuhakikisha sauti 
za vijana zinasikika na haki zao zinalindwa. Tamko hili linawakilisha ahadi ya kimataifa kwa 
maisha bora, salama, na yenye matumaini kwa vijana wote ulimwenguni. 



Kwa maelezo zaidi: tembelea www.wfad.se/youth-declaration 

http://www.wfad.se/youth-declaration

